
WAT STUDENTEN ZEGGEN

Ik wilde altijd mezelf zijn, een baan
hebben, niet afhankelijk zijn van iemand.
[...] En dankzij EC-O is het dat ik
mijn kans ging oppakken en dankzij hun
ben ik nu onafhankelijk. Ik heb
mijn droom kunnen waarmaken. [...] Ik voel
me gewoon vrij. “

“

Luister naar een podcast van de Correspondent waarin Nooshi Forozesh, oprichter van EC-O, 
vertelt over de opleiding: https://l1nk.dev/eocxk

MEER OVER EC-O

INLEIDING
Educatief Centrum Oost (EC-O) biedt mbo-opleidingen aan
volwassenen die om uiteenlopende redenen een afstand tot
de arbeidsmarkt hebben ontwikkeld. Meetellen deed
onderzoek naar de impact van de opleiding.  Wat betekent
het volgen van een opleiding bij EC-O voor studenten? En
wat zijn de werkzame elementen van EC-O?

UITKOMSTEN
De werkzame elementen van EC-O

mensgerichte aanpak 
Aandacht voor de hele persoon, inclusief de
situatie waarin iemand zich bevindt (bijvoorbeeld
financieel en sociaal)

onderwijs(systeem) wordt aangepast aan studenten 
Aangepaste lestijden om studie en zorg voor
kinderen te kunnen combineren, 
studeren met behoud van uitkering
studie- en reiskosten worden (indien nodig)
vergoed

vertrouwde leeromgeving 
gelijkwaardig contact tussen studenten onderling
en tussen studenten en medewerkers
studenten vinden herkenning bij elkaar
(bijvoorbeeld op basis van achtergrond, leeftijd,
thuissituatie)  

CONCLUSIE
Door een mensgerichte benadering draagt EC-O bij aan de empowerment en
emancipatie van volwassenen die om uiteenlopende redenen een afstand tot de
arbeidsmarkt ontwikkeld hebben.

WERKWIJZE

12 interviews met studenten en oud-studenten 

Studenten die een mbo-2 opleiding (bijna) hebben
afgerond vertelden in een interview over hun
ervaringen.

Ik durf meer te praten. Ik praatte
niet veel Nederlands. Ik zei, nee,
ik ga fouten maken. Ik durfde
geen vragen te stellen. Nu niet
meer. Nu praat ik meer
Nederlands met collega’s.”

Educatief Centrum Oost

OPDRACHTGEVER

IMPACTMETING
EDUCATIEF
CENTRUM OOST
(EC-O)

Impact van opleiding bij EC-O volgens studenten

beter Nederlands spreken
meer sociale contacten/ uit sociaal isolement
meer zelfvertrouwen
betaald werk of vrijwilligerswerk gevonden 
begonnen aan vervolgopleiding

“

VERVOLG ONDERZOEK
In 2025 zijn we met een nieuw onderzoek gestart om de
impact te meten van een nieuwe opleiding bij EC-O.

interviews met studenten bij de start van de
opleiding en na afloop van de opleiding
vragenlijst voor alle betrokken partijen (zoals ROC’s
en gemeente)
vastleggen van de kern van EC-O en formuleren van
meetbare indicatoren 


